men sta]ler ocksa fragan varfor den om haninte
dag soker sig till har lyckats
det 6sterlandska tankandet‘och inte till med det.
kristendomen och Jesus? Boris vill visa att

det &r onddigt att ga 6ver &n efter vatten ANDERS

och att kristen tro &r ett bra alternativ “NADDE"
for stresshanteringen. Pa ett varsamt, BLOMBERG
vist och kansligt satt sa visar han hur

het pa ett klart o angfacetterade stressorsakerna kan vara.
r en rikedom att d in vill ocksd ge redskap fér mig som
k |8sare att hantera stress. Han fangarin i
rt satt allt det som kan orsaka stress hos
mhallsférandringar, arbete, familjen,
elationen, slakt, vanner och mycket
annat. Boris gor allt det har pa ett bra satt.

Boris Salo har en 6nskan med sin bok:

att med “ett vidare perspektiv bidra till att
minska den kansla av misslyckande som vill
krypa innanfor skinnet pa den som drabbats
av utmattning®, och det skulle férvana mig




