
Författare: Boris Salo -nen ställer också frågan, varför den om han inre

lorlag: VrboSa '. :'1:.. .i stressade människan av idag söker sig till har lyckats ' 
''

,i, det österländska tänkandet och inte till med det.

'1",0€t är med gläd.'1e ochrs,pänning jag öppnade kristendomen och Jesus? Boris vill visa att

Boris Salos senaste verk Fri från press och oet är onödigt att gå över ån efter vatten ANDERS . :

tristejss?!Borisharmedsinatidigareböcker ochattkristentroärettbraalternativ "NADDE ' 'r,'.jr'r:..'i
visat att han är inläst och kunnig i"CiåJ.ämne för stresshanteringen. På ett varsamt, BLON/BERG

han tar sig för. Han kan också förmedla sin vist och känsligt sätt så visar han hur

.kunskap och erfarenhet på ett klart ocÅ:::,..:':''' . mångfacetterade stressorsakerna kan vara.

intressant sätt. Det är en rikedom att det finns Han vill oct<så ge redskap för mig so^r

deiomkandelamedsigavtronochlivets läsareatthanterastress.Hanfångarlni .,
olika verkligheter med er sådan vishet. Jag stort sätr a,lt oet sor /an orsa<a stress hos

blev inte heller besviker denna qång då jag oss, samhärlsförärdringar a'oete, familjen,

läste Fri från press och tristess?! parrelationen, s,äkt, värner och myc(et

Stress ärju något som i stort säl.t alla annat. Boris gör allt det när på ett bra sätt. 
- å

.månniskor dras mei och drabbas utav Boris Salo har en önskan med sin bok:

påolikasätt. Inompsykologinforskar attmed ettvidareperspektivbidratill att
mån mycket kring hur stress påverkar oss minska den känsla av misslyckande som vill

människor, Boris tar upp mycket av vad krypa innanför skinnet på den som drabbats
man kommit till inom stressforskningen av utmattning", och det skulle förvåna mig


